Keuzedeel 11 Voeding hoe maak je het
              Ontwikkelingen in voeding


	Praktijkopdracht: Proeverij                              20 min


 Inleiding:

Mensen vinden het een vies idee om insecten te eten. De herkenbaarheid van een insect in het eten, maakt de afkeer groter.

De keuze van eiwitbronnen wordt niet alleen bepaald door rationele argumenten, maar ook door emoties. Insecten zijn onbekend. Consumenten weten niet hoe ze het moeten bereiden. Dat geldt niet voor vis en peulvruchten. Vis en peulvruchten zijn daarom favoriet, daarna zeewier, kweekvlees en als laatste insecten.

 Opdrachten:

1. Proef zeesla en insecten.
2. Doe daarbij een organoleptische keuring.
3. Is je mening over het eten van deze eiwitbronnen veranderd? 
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